Nasza Wspdlna Umowa — Zasady Bezpiecznej Przestrzeni w Niepublicznym Liceum
Ogodlnoksztatcgcym “Ramus” w Lublinie

Standardy Ochrony Matoletnich dla Uczniéow

Witaj!
Niezaleznie od tego, czy spotykamy sie na warsztatach, czy w codziennej przestrzeni edukacyjne;,
najwazniejsze jest dla nas to, abys czul/a sig tutaj w 100% bezpiecznie, swobodnie i z szacunkiem.

Ta umowa to zbiér naszych wspdlnych zasad. Opowiada o Twoich prawach i o tym, jak chcemy
budowac nasze relacje — opierajac je na zyczliwosci, uwaznosci i stanowczym stawianiu granic temu,
CO rani.

1. Masz prawo by¢ sobg i czuc¢ sie bezpiecznie

Twoj gtos ma znaczenie - masz prawo do wlasnego zdania, wyrazania swoich potrzeb i emocji
(nawet tych trudnych).

Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE” - mozesz powiedzie¢ ,nie zgadzam sie” lub ,nie podoba mi sie to”,
kiedy tylko czujesz, ze ktos przekracza Twoje granice fizyczne lub emocjonalne.

Masz prawo do btedéw - wierzymy, Zze btedy to Swietna okazja do nauki. Nie szukamy winnych,
szukamy rozwigzan.

2. Szacunek w dwie strony — nasze granice
Budujemy przestrzen opartg na wzajemnym szacunku. To oznacza, ze:

Dbamy o siebie nawzajem: nie akceptujemy zadnej formy przemocy fizycznej (szarpania, bicia,
popychania) ani psychicznej (wySmiewania, hejtu, ponizania, izolowania, cyberprzemocy).
Dorosli szanuja Twoja przestrzen: edukatorzy, nauczyciele i pracownicy szkoty odnoszg sie do
Ciebie po partnersku. Niedopuszczalne sg z ich strony jakiekolwiek zachowania agresywne,
podnoszenie gtosu w celu zastraszenia, naruszanie Twojej prywatnosci czy przekraczanie Twoich
granic.

Ty szanujesz innych: oczekujemy od Ciebie, ze bedziesz traktowac¢ innych miodych ludzi oraz
dorostych z takg samg uprzejmoscig i szacunkiem, jakiego oczekujesz dla siebie.

3. Co robi¢, gdy dzieje sie cos trudnego?

Konflikty i trudne sytuacje sie zdarzajg — kluczowe jest to, co z nimi zrobimy. Jesli:
* ktos (uczen lub dorosty) sprawia, ze czujesz sie Zle,

* do$wiadczasz lub jeste$ Swiadkiem sytuacji, ktéra Cie niepokoi,

* zostaly naruszone Twoje granice,

Nie jestes z tym sam/sama. Jestesmy tu, zeby Ci poméc.

Jak mozesz dziatac¢?

1. Powiedz STOP: jesli czujesz sie na sitach, jasno powiedz osobie, ktéra Cie rani, by przestata.
2. Popros o wsparcie: w kazdej chwili mozesz podej$c¢/napisac¢ do zaufanej osoby dorostej.



3. Gwarantujemy Ci wsparcie: wystuchamy Cie bez oceniania. Potraktujemy Twoje zgtoszenie
dyskretnie i powaznie. Zadna decyzja dotyczgca Twojego bezpieczenstwa nie zostanie podjeta za
Twoimi plecami — wspdlnie poszukamy najlepszego rozwigzania, aby$ zndw czut/a sie bezpiecznie.
Do kogo mozesz sie zgtosic?

Jesli potrzebujesz wsparcia lub chcesz o czyms porozmawiaé, skontaktuj sie z nami:

Zaufana osoba: Anna Gaik

Telefon: 720 720 750

E-mail: zaufanie@ramus.pl

Twoje bezpieczenstwo to nasz priorytet. Zawsze warto rozmawiag.


mailto:zaufanie@ramus.pl

